Unser Vorrat

Gemuse und Obst

Tomaten
Mé&hren
Gurken

Griner Salat
Kartoffeln
Zwiebeln
Knoblauch

Paprika
Zucchini
Apfel

Bananen

Konserven

Tomatenmark
Passierte Tomaten
Kidneybohnen
Kichererbsen
Mais
Champignons
Ananasstiicke
Gewiirzgurken

Laktosefrei

Frischké&se
Schnittkase
Milch
Jogurt

Getreide & Co.

Brot
morgens frische Brétchen
Reis
Nudeln
Mehl

Brotbelag & Co.

Margarine

mehrere Sorten Schnittkése

2 Sorten Geflugelwurst-Aufschnitt

Frischkase Natur und Krauter
Camembert
Hirtenk&se

3 Sorten Marmelade
Honig

Sonstiges

Milch
Joghurt
Quark
Haferflocken
Frichtemusli
Schokomiisli
Cornflakes
Trinkschokolade

Tee (Krauter, Frichte, schwarz)
Kaffee

vegan

Diverse Aufstriche
Sojadrink
Haferdrink

... und natirlich alles von der obigen

Liste, das sowieso vegan ist

Dessert und Backen
Puddingpulver (Schoko / Vanille)

Backhefe
Backpulver
Vanillezucker
Kakaopulver

Gewlrze & Co.

Salz
Pfeffer
Currypulver
Paprika EdelstB
Oregano
Krauter der Provence
Zucker
Gemusebrihe
Rapsdl
Olivensl
WeiBweinessig
Balsamicoessig
Senf

Glutenfrei

Mehl
Brot und Brétchen
Misli und Cornflakes
Nudeln
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