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Informations- und Vorbereitungsmaterial

Waldhaus | Hiittencamp | Marstall

erlebnistage Schweriner See gGmbH
Wiligrader Stral3e 3

19069 Lubstorf/Wiligrad

03867 - 612330
buero@erlebnistage-schwerinersee.de
https://erlebnistage.de/jugendherberge-schweriner-see/
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HERZLICH WILLKOMMEN |

Wir freuen uns sehr Uber euer Interesse an einer Fahrt zu uns an den Schweriner See!
Um euch die Entscheidung zu erleichtern und die Vorbereitung zu unterstitzen, haben
wir alle wichtigen Informationen Ubersichtlich fir euch zusammengestellt. Da wir ein
Komplettpaket aus Unterkunft, Verpflegung und Programm anbieten, sind die
Unterlagen entsprechend gegliedert.

Damit ihr euch ein Bild machen konnt, findet ihr hier:
e als Entscheidungshilfe: Was euch bei uns erwartet - Unterkunft, Lage,
erlebnispadagogisches Konzept und Programmbausteine,
o zur Vorbereitung: Alles Praktische rund um Anreise, Ausrustung, Verpflegung,
Regeln und FAQs.

Bitte nehmt euch die Zeit, alle Informationen sorgfaltig zu lesen — auch wenn es auf den
ersten Blick viele sind. Eine gute Vorbereitung sorgt fur eine entspannte und gelungene
Fahrt.

In der Regel melden wir uns etwa drei bis vier Wochen vor der Anreise, um alle
aktuellen Details personlich mit euch abzustimmen.

Und wenn zwischendurch Fragen auftauchen: Ruft uns gerne an oder schreibt uns eine
Mail, wir sind fur euch da!

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

https://erlebnistage.de/jugendherberge-schweriner-see
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erlebnistage
Schweriner See

Die unberuhrte Natur am Schweriner See steht im
Mittelpunkt unserer Aktivitaten. Ob zu Ful3, mit Kanus,
FloRen oder dem Ruderkutter sind wir hier ganzjahrig
unterwegs.

Die Lage unserer Hauser in historischen Dorf Wiligrad
bietet eine ideale Umgebung fur erlebnis-
padagogische Aktionen:

Natur am Seeufer und im Wald

Freiflachen fur Sport, Spiele und Lagerfeuer.
Historisches Dorf Wiligrad mit Schloss, Park und
Wald direkt vor der Tur.

City Bound in Schwerin
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01 ORGANISATORISCHE INFORMATIONEN ZU EUREM AUFENTHALT

An- und Abreise

Bitte plant eure Ankunft ab 12 Uhr
und die Abreise ab ca. 10 Uhr.

Die Anreise ist per Bahn zum Bahnhof
Labstorf moglich. Von dort holen wir
euer Gepack kostenfrei ab und laufen
gemeinsam zum Haus (2,5 Kilometer).

= Ik Solltet ihr mit dem Bus oder eigenen
: Autos anreisen, ist die Adresse

B S e erlebnistage Schweriner See
' AN Wiligrader Stral3e 3
il ‘I”f-— 19069 Lubstorf / Wiligrad

d = i
Fnu ur ““Ierk“n" Das ist auch unsere Postadresse.

Gibt es weitere Gaste der Unterkunft?

Teilweise: Im Marstall sind zwei Gruppen gleichzeitig untergebracht, im Waldhaus und auf
dem HUuttencamp beherbergen wir jeweils eine Gruppe.

Wie sind die Zimmer fiir die Begleitpersonen?

Im Marstall gibt es fur die Begleitpersonen insgesamt drei Einzelzimmer und ein Zwei-
Personen-Zimmer mit jeweils eigenem Bad.

Im Waldhaus gibt es zwei Einzelzimmer fur die Begleitpersonen, die sich ein Bad teilen.
Im Huttencamp gibt es zwei Hutten mit jeweils zwei einfachen Betten und ein separates
Bad fur Begleitpersonen im Gemeinschaftshaus.

Sind Gesellschaftsspiele/ Bélle vor Ort?

Ja, es sind Tischtennisschlager und -platte, Fu3ball, Volleyball, Frisbees, Wikingerschach
und mehr sind vorhanden. Bitte bringt eure Lieblings-Gesellschaftsspiele selbst mit.

Gibt es Bluetooth-Lautsprecher im Haus?

Ja, einfache Bluetooth-Boxen kénnen bei uns ausgeliehen werden. Ebenso gibt es einen
Beamer und eine Projektionsleinwand zum Ausleihen fur eine Fotoshow oder einen
Filmabend.

Kann Bettwasche geliehen werden?

Ja, wir haben immer etwas Bettwasche fur Notfalle im Haus. Falls ihr fUr mehrere oder alle
Gaste Bettwasche ausleihen mochtet, muUssen wir das mehr als eine Woche vorher
wissen!

Gibt es WLAN in den Hausern?

Ja, in den Hausern gibt es WLAN mit Zugangsdaten fur die Begleitpersonen. Im
Huttencamp gibt es derzeit kein WLAN, aber unser BUro ist nur wenige Schritte entfernt.
Es ist eure Entscheidung, ob ihr die Zugangsdaten auch fur eure Teilnehmenden freigebt.



Verptiegung

Unsere Mitmach-Vollverpflegung:

Bei uns gibt es keine GrofRkuche: Ihr verpflegt euch
zum Teil selbst:
« Eine warme Mahlzeit pro Tag wird id.R.
angeliefert.
FUr die anderen Mahlzeiten steht euch eure eigene
voll ausgestattete Selbstversorgerkiche zur
Verfugung.
Wir befullen eure Kuhl- und Vorratsschranke vor
eurer Anreise und legen jederzeit nach, was ihr
verbraucht habt.
In der Regel planen wir mindestens einen Tag ein,
an dem wir gemeinsam kochen - als Progamm-

bestandteil und gemeinsames Erlebnis.
Frei zugangliche Lebensmittel und die eigene KuUche bieten viele Moéglichkeiten:

gemeinsam planen, kreativ Rezepte umsetzen, Verantwortung Ubernehmen und
Selbstwirksamkeit erfahren, anderen Freude bereiten - so wird Kochen mehr als nur
eine Notwendigkeit — es wird Teil eurer Gruppenzeit.

Kiichendienste

Damit alles reibungslos lauft, gehdéren Kuchendienste fest zu eurer Fahrt dazu:
e Zeiten fur die Zubereitung und Nachbereitung der Mahlzeiten bitte einplanen.
e Teilt die Dienste am besten schon vor der Fahrt ein.
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02 ZUSAMMENARBEIT UND MITWIRKUNG

Wir mobchten mit euch gemeinsam eine Woche
gestalten, die reich an nachhaltigen Erfahrungen ist.
Der Dialog zwischen euch und unserem Team - im
Vorfeld wie auch wahrend des Aufenthalts - ist dabei
entscheidend.

Direktes Feedback vor Ort hilft uns, flexibel und schnell
auf eure Bedurfnisse einzugehen.

Also: Sprecht uns jederzeit an!

Rolle der Begleitpersonen im Programm
Unser Team Ubernimmt die Anleitung und Verant-
wortung fur die Gruppenprozesse in den Aktionen.

Eure Rolle:
e Beobachten, wie die Gruppe Herausforderungen
annimmt und Losungen findet.
Bei Kleingruppenaktionen die Teilnehmenden
unterstutzen.
Parallelprogramm gestalten.

Die Aufsichtspflicht liegt weiterhin von An- bis
Abreise bei euch.

Fur Parallelprogramme mit Kleingruppen bieten wir
zusatzliche Moglichkeiten - mehr dazu weiter
unten.

Zusammenarbeit im Alltag

Durch die Unterbringung im eigenen Haus und
unser Verpflegungskonzept entstehen alltagliche
Aufgaben des Zusammenlebens:

e KUchendienste

e Sauberkeit und Ordnung

e Rucksicht im Miteinander

Hier seid ihr wichtig, um eure Gruppe zu
unterstUtzen und anzuleiten.

Bekleidung und Ausristung

Da unser erlebnispadagogisches Programm grdfRtenteils draulBen stattfindet,
benotigen alle wetterfeste und robuste Kleidung sowie feste Schuhe.

Bitte gebt die beiliegende Packliste unbedingt an die Eltern weiter: Packliste



https://login.yoursecurecloud.de/f/e1a3f9d5e3f44badb6d3/?dl=1

Unser erlebnispadagogisches Konzept

Erleben statt Zuschauen: Wir setzen auf aktive Beteiligung — drauf3en, gemeinsam, mit
allen Sinnen.

Starken entdecken: Jede*r bringt etwas mit — Teamgeist, Ideen, Tatkraft. In unseren
Aktionen wird das sichtbar und gestarkt.

Verantwortung Ubernehmen: Ob beim FloBbau, einer Wanderung oder im Alltag im
Haus — die Gruppe wachst an gemeinsamen Herausforderungen.

Wie entsteht unser Programm?

Je nach gebuchtem Programmpaket stellen wir fur eure Gruppe eine passende
Kombination von Aktionen zusammen.

Ihr bringt die Expertise fur eure Klasse oder Gruppe mit — wir erganzen diese durch
unsere Erfahrung in der Gestaltung erlebnispadagogischer Angebote.

So entsteht ein maBgeschneidertes Programm, das nicht nur wahrend der Fahrt wirkt,
sondern auch nachhaltig Impulse fur den Alltag mitgeben kann.

Wichtig ist uns: Erlebnisse brauchen Zeit. Deshalb planen wir ganz bewusst auch
Phasen der Freizeit und Erholung ein — damit die Eindrlicke wirken kénnen und die
Gruppe zur Ruhe kommt.




Programmpaket “Teamzeit”

Erleben. Wachsen. Gemeinschaft.

Die “Teamzeit” kombiniert unsere beliebtesten
Aktivitaten — Klettern, Kanutour, Teamspiele,
Naturerlebnisse — mit einem klaren padagogischen
Rahmen.

Im Mittelpunkt stehen Zusammenhalt,
Kommunikation und gegenseitiges Verstandnis.
Begleitet von geschulten Padagog:innen erlebt ihr
ein intensives Programm, das Spafl3 macht, bewegt
und nachhaltig wirkt.




Ganztages-Aktionen:

Kanutour - den Schweriner See aktiv
erleben

Tageswanderung - Natur entdecken und
Strecke machen

Kletteraktion fur alle:
o Kistenklettern,
Klettern am Mokeybaum,
Kletterwand,
HSG Einzelelement
HSG Teamelement

O O O o

Zweitagstour mit Ubernachtung (ca.1%
Tage) - Abenteuer mit Biwak und
Lagerfeuer

PROGRAMMBAUSTEINE

Halbtages-Aktionen:

Teamparcours: gemeinsam
Herausforderungen meistern

Spiele und Ubungen (Erlebnis-Tour) -
abwechslungsreich und
gruppendynamisch

Kochaktion am Pizzaofen - gemeinsam
vorbereiten und genief3en

FloBbau - konsturieren und erproben

-SEE
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03 PROGRAMMBRUSTEINE

€ Nusgewihite Programmbausteine

Klettern

Unsere Kletteraktionen bieten eine Vielzahl an
Erfahrungsmomenten:

Sei es die VerantwortungsUbernahme fur oder das
Vertrauen in sich und andere, die Auseinandersetzung
mit Angsten, das Uber sich Hinausgehen oder der Stolz
und die Freude in den Gesichtern der Kletterpartner und
dem eigenen Gefuhl etwas erreicht zu haben! Das
Klettern starkt jede*n Einzelne*n und das Team, es lasst
uns selbst und unsere Emotionen intensiv spuren und
starkt Konzentration und Teamgeist.

Klettern im Hochsellgarten

Unser kleiner Hochseilgarten ist ein traditioneller
Seilgarten mit Teamgedanken: Jede kletternde Person
wird vom Boden aus von einem Sicherungsteam und den
Teamenden begleitet. Es stehen vier Einzelelemente
(“Coaching Bridge”, “Sanduhr”, “Lianengang”, “Shaolin
Walk")  und zwei Teamelemente (“Flying Bridge”,
“Jakobsleiter”) zur Verfugung. Alle haben unterschiedliche
Anforderungen und Zeitbedarf.

Welches Element das richtige fur eure Gruppe ist, klaren
Wir gemeinsam mit euch.

Kanutour

Zwischen Mai und September sind wir auf dem Schweriner
See in Zehner-Mannschaftskanadiern unterwegs. Wir testen
unsere Ausdauer und erleben, wie uns das Paddeln im
Gleichtakt voranbringt. Je nach Wetter erleben wir die
., Elemente oder genief3en die Stille auf dem spiegelglatten
See.

{ (At Die Ziele fur eine Kanutour legen wir nach Fitness der
*) Gruppe und Zeitbedarf gemeinsam fest. Die Moglichkeiten
*"uf* ' g reichen vom Eis-Stopp in Bad Kleinen bis zur

'il \Ef /e 1 Naturbeobachtung im Naturschutzgebiet der Insel Lieps.

FIoBbau von Mal bis September

Die Konstruktion eines Flof3es, auf dem eine kleine
Cruppe von Teilnehmenden Platz findet, ist eine
Aktion, die Kreativitat und Spal3 am Experiment
erfordert und fordert. Aber auch die Teamarbeit ist

gefragt - von “der besten Konstruktionsweise” gibt es
mitunter  sehr unterschiedliche  Vorstellungen.
Konflikte mussen ggf. ausgetragen werden.

Die FloBe kénnen anschlieBend auf dem Schweriner
See in Ufernahe erprobt und eingeweiht werden.




03 PROGRAMMBRAUSTEINE

Nachtwanderung

Dammerung, Dunkelheit, weitestgehende Stille: Die
Nachtwanderung dauert ca. eine bis eineinhalb
Stunden. Dabei verzichten wir bewusst auf die
Mitnahme von Taschenlampen, um die Teilnehmenden
starker fur die eigenen Sinne und die Besonderheiten

der nachtlichen Natur zu sensibilisieren. Verschiedene
individuell anpassbare Bestandteile wie eine
.Solostrecke® oder eine "Besinnung” schaffen ganz
besondere Momente.

Bei uns sind Erschrecken und sonstige Gruselmomente
ein absolutes Tabu - jede*r darf Neues erfahren, jedoch
niemand je geangstigt werden.

Tagestour - Unterwegssein (halb- oder ganztagig)

Wir gehen raus, um innen anzukommen - das
Unterwegssein in der Natur mit der Gruppe kann viel
bewirken. Den Blick schweifen lassen, sich zwanglos
unterhalten, Anstrengung erfahren... Eine Tagestour
in die nahere Umgebung kann als Erlebnistour mit
gruppendynamischen Ubungen, oder als Orien-
tierungstour mit GPS oder Karte & Kompass
durchgefuhrt werden. Dabei kann der Weg das Ziel
sein oder die Verbindung zu einer weiteren Aktion
genutzt werden. Vielleicht macht ihr ein Picknick
unterwegs oder die Tour endet am Lagerfeuer mit
Stockbrot?

Teamparcours (halbtagig)

Der Teamparcours aus insgesamt funf Elementen ist eine
feste Installation mit motivierenden und
herausfordernden Ubungen, die nur als Gruppe bewaltigt
werden kénnen.

Vom “Balken” (wir sortieren uns z.B. nach unserer
SchuhgrofBe) bis zur “Wall"” oder dem bekannten
“Spinnennetz” in neuen Variationen sind unterschiedliche
Schwierigkeiten zu meistern.

Welche Elemente fur eure Gruppe geeignet sind, wahlen
wir gemeinsam aus.

Biwak (in Hauséh “

Wir verbringen eine Nacht unter freiem Himmel oder
in einem selbst gebauten Wetterschutz mit Isomatte
und Schlafsack. Die Ausrustung wird von uns gestellt.
Das Biwak ist eine der einpragsamsten Formen des
Naturerlebens und eignet sich nicht nur fur
Schonwetternachte”. Beachtet, dass wir euch in der
Vorbereitung begleiten, aber nicht mir drauf3en
schlafen!



03 PROGRAMMBAUSTEINE

Besondere Programmbausteine

Kochaktionen - gemeinsam genie3en

L r‘ Kochen verbindet — und macht im Team besonders viel
o Spafl! Unsere Hauser mit ihren eigenen Kuchen bieten
— v die perfekte Gelegenheit, das Zubereiten einer Mahlzeit
KTy i ’ kreativ und padagogisch zu gestalten.
W ey Ob ein festliches Galadinner, ein gemutlicher

:;‘,;3:'&,‘5”\: SN Grillabend oder knusprige Pizza aus dem

S . 3 < LD Lehmbackofen: Hier zeigt sich die Vielfalt und

) Kreativitat eurer Gruppe.
Als fester Programmpunkt wird die Kochaktion von uns
begleitet und unterstutzt — so wird gemeinsames
Zubereiten und Geniel3en zu einem echten Highlight
eurer Fahrt.

Zweitagestour mit Ubernachtung im Biwak:

Zwei volle Tage draufB3en unterwegs — das ist Abenteuer
pur! In kleinen Expertiinnen-Teams plant ihr die Tour:
Wohin geht es? Welche Ausrustung brauchen wir? Wie
teilen wir unsere Krafte und Aufgaben ein?

Die Tour verbindet Naturerfahrung und Teamarbeit auf
intensive  Weise. Unterwegs gilt es, gemeinsam
Entscheidungen zu treffen, Wege zu finden und die
eigenen Ressourcen einzuteilen. Abends erwartet euch
das Biwak: Schlafen unter freiem Himmel oder im selbst
gebauten Wetterschutz — ein unvergessliches Erlebnis.
Touren sind ein Klassiker der Erlebnispadagogik und
zahlen zu den eindrucklichsten Programmbausteinen.
Noch lange nach der Fahrt wird von diesem Abenteuer
erzahlt!

Tourenziele

Insel Lieps

Mit den Kanus geht es in 45 bis 90 min, je nach Gruppe und Planung, zur
unbewohnten Insel Lieps. Am Strand wird das Biwak eingerichtet, auf
einer kleinen Feuerstelle kochen wir gemeinsam eine Mahlzeit und
warmen uns am Abend am Lagerfeuer. Hier seid ihr mittendrin in der
Natur! Alles Material stellen wir, es fallen keine Extrakosten an.

Seglerheim Hohen Viecheln (auch als Wandertour)

Eine Tour (mit Kanus oder zu Fuf3) durch die schéne Umgebung fuhrt
euch zum Seglerheim Hohen Viecheln, wo ein Isomattenlager
aufgeschlagen wird. Der Raum ist wettergeschutzt, es gibt ein WC
und Kochmaoglichkeiten. Alle Materialien stellen wir, es fallen keine
Extrakosten an.

https://erlebnistage.de/jugendherberge-schweriner-see
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03  FREIRAUM UND ALTERNATIVEN

—_ Wastunwir bei “schiechtem Wetter"?

e .~ ..==7_. _ . Wir gehen raus!

..
|
]

> e B B S - | Programmgestaltung z.B. in der kalteren
-4 ' S Jahreszeit berlcksichtigen wir aber naturlich die
ey . - ,widrigen Verhaltnisse®, in dem wir fur externe

Warmequellen, wie heiRen Tee oder Feuer, sorgen,
Spiele und Ubungen im Haus anbieten oder beim
Klettern die Wartezeiten durch Parallelprogramm
verkUrzen.

Freiraum!

Was tun, wenn ein Teil der Gruppe intensiv in einem
Programmpunkt beschaftigt ist und ein anderer Teil Zeit zur
freien Verfugung hat?

Verbringt sinnvolle Zeit mit eurer Gruppe!

Hier einige Anregungen:

» Backt einen Kuchen! Unsere Kichen geben alles dafur her.

e Spaziert mit einer Kleingruppe zum See, entdeckt den
Schlosspark in Wiligrad, oder das Wiligrader Schloss!

e Geht auf GPS-Tour und entdeckt Wiligrad!

e Spielt eine Runde Wikingerschach, Discgolf oder
Tischtennis!

Ausrustung und Anleitungen dafur konnt ihr bei uns kostenfrei
leihen.

Tagesausflug nach Schwerin oder Wismar

Schwerin ist vom Bahnhof Lubstorf (2,5 km entfernt) in zehn
Minuten mit dem Zug erreichbar, Wismar in einer halben Stunde.

Beide Stadte sind einen Besuch wert und bieten einige Highlights.
Schwerin: Schloss (fur Schulklassen kostenlos), viele Seen, eine
Stadtrallye von uns fur euch vorbereitet und das
Landtagsmuseum (fur Letzteres ist Vorausplanung notwendig).

Wismar: Hanseflair, alter Holzhafen, SpaBbad Wonnemar,
Weiterfahrt mit OPNV zur Ostsee.

Fur diese Ausfluge musst ihr zusatzliche Kosten in Hohe der
Fahrscheine und Eintritte/Strandgebuhr einplanen.

https://erlebnistage.de/jugendherberge-schweriner-see
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04 NUTZLICHE VORDRUCKE

Vorlagen zur Vorbereitung lhrer Fahrt

Wir haben hier verschiedene Vordrucke vorbereitet, die bei der Vorbereitung

nutzlich sein kdnnten. Bedient euch gern!

Mitteilung an -

C die Fitern - C — D\X
Lebensmittel-
Vorratsliste -x

Entfernung.
von Zecken

Hauserpaket
Federviehhaus -y

Hauserpaket
Marstall hinten - s

Hauserpaket
Marstall vorn -y

Zuguterietzt: Bezahlung

Eure Rechnung besprechen wir wahrend eures Aufenthaltes, und stellen sie
spatestens am Abreisetag aus.

Am besten zahlt ihr per Uberweisung. Bitte habt Verstandnis, dass wir vorab keine
Rechnungen ausstellen konnen.
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